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Débutants + 

Séquence 1 TOUCH OUT/IN, ROCK BACK, STOMP, HOLD 
1-2 PD touche,touche PD touche pointe à D PD touche près PG 
3-4 PD touche,touche PD touche pointe à D PD touche près PG 
5-6 Rock step arrière PD pose en arrière PG reprend PdC 
7-8 Stomp PD, pause PD stomp près PG pause (Hold ) 

   

Séquence 2 TOUCH OUT/IN, ROCK BACK, STOMP, HOLD 
1-2 PG touche,touche PG touche pointe à D PG touche près PG 
3-4 PG touche,touche PG touche pointe à D PG touche près PG 
5-6 Rock step arrière PG pose en arrière PD reprend PdC 
7-8 Stomp PG, pause PG stomp près PD pause (Hold ) 

   

Séquence 3 KICK RIGHT TWICE, ¼ TURN RIGHT, TOUCH, ¼ TURN LEFT, KICK, ¼ 
TURN RIGHT, TOUCH 

1-2 PD Kick, kick PD coup de pied en avant PD coup de pied en avant 
3-4 ¼ T à D, touche ¼ T à D PD pose en avant PG touche près PD 
5-6 ¼ T à G, kick ¼ T à G PG pose en avant PD coup de pied en avant 
7-8 ¼ T D, touche ¼ T à D PD pose en avant PG touche près PG 

   

Séquence 4 STEP SLIDE STEP CLAP 
1-2 PG diagonale, pose PG avance diagonale G PD pose près PG 
3-4 PG diagonale, touche PG avance diagonale G PD pointe près PG (clap des mains) 
5-6 PD diagonale, pose PD avance diagonale D PG pose près PD 
7-8 PD diagonale, touche PD avance diagonale D PG pointe près PD (clap des mains) 

   

Séquence 5 STEP SLIDE STEP CLAP, STEP BACK TWICE, ¼ RIGHT TURN, TOUCH 
1-2 PG diagonale, pose PG avance diagonale G PD pose près PG 
3-4 PG diagonale, touche PG avance diagonale G PD pointe près PG (clap des mains) 
5-6 PD recule, PG recule PD recule PG recule 
7-8 ¼ T D, touche ¼ T D PD pose en avant PG touche près PD 

   

Séquence 6 EXTENDED VINE 
1-2 PG à G,PD croise arr PG pose à G PD pose croisé derrière PG 
3-4 PG à G, PD croise PG pose à G PD pose croisé devant PG 
5-6 PG à G, croise arr PG pose à G PD pose croisé derrière PG 
7-8 PG à G, PD touche PG pose à G PD touche près PG 

 

Recommencer avec le sourire! 
 

Conventions : PD= Pied Droit – PG=Pied Gauche – D=Droite – G=Gauche - PdC = Poids du corps 

Musique recommandée  

LOVIN' ALL NIGHT – Rodney Crowell – 176 bpm  

FIRECRACKER – Josh Turner -   

 


